WMTV Wald-Merscheider Turnverein Solingen 1861 e.V w
TKD-Selbstverteidigung

PRUFUNGSKARTE
6. Kup — WeiBgurt roter Streifen
Name: Datum: Prifer:
Beisitzer 1: Beisitzer 2
TEIL 1: GRUNDTECHNIKEN
Punkte:
|Fa|lschu|e | | | | | | | | |
- Rolle vorwarts rechts / links / Kampfstellung
- Rolle rickwarts rechts / links / Kampfstellung
Punkte:
| Grundstellungen | | | | | | | | |
- Jeongul Seogi, Hugul Seogi, vorwarts / rickwarts
Kima Seogi Alle Stellungen mit Blocktechnik Punkte:
| Bewegungsformen | | | | | | | | |
- Jibon Yonsup Pumsae Vier-Seiten-Grundschule rechts / links
Punkte:
|Blﬁcke | | | | | | | | |
- Hadan Makki Block unten mit Unterarmaulenseite
Punkte:
|Faustst6l§e | | | | | | | | |
- Kwon Chirogi FauststoR
(Hadan, Jungdan, Sangdan) (unten, mittig, oben) je 10x Punkte:
|stiche | [of1]2]3]4[s5]s6|
Punkte
[Schlzge | [of1]2]3T4a]57]s|
Punkte:
| Block-Schlag-Fauststo-Kombinationen | | | | | | | | |
- - Punkte:
| FuBtritte, einfach | | | | | | | | |
- Ap-Chagi Schnapptritt nach vorne
- Ap-Cha Oligi Gerader FuBtritt
(Sangdan) (oben)
- Yeop-Chagi Seitwartstritt
Punkte:
| FuBtritte, spezial | | | | | | | | |

]
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WMTV Wald-Merscheider Turnverein Solingen 1861 e.V

TKD-Selbstverteidigung

TEIL 2: SELBSTVERTEIDIGUNG

Art der Selbstverteidigung
- Handbefreiung

- Unterarmbefreiung
- Wiirgeabwehr vorn, seitlich, hinten
- Faustabwehr

- FuBabwehr

TEIL 3: THEORIE

Koreanische Begriffe
- Allgemeine Begriffe

Mindestanzahl SV-Techniken

2
1
2

Erforderliche Anzahl

1

Erreichte Punkte 2:

Punkte:

|

Erreichte Punkte 3:

PRUFUNGSERGEBNIS

Erreichte Punkte 1:

Erreichte Punkte 2:
Erreichte Punkte 3:

Gesamtpunktzahl:

Prifung bestanden:

Joooe| &

Datum

Prifung bestanden: 36 — 72 Punkte
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Unterschrift Priifer

Prifung nicht bestanden: 0 — 35 Punkte
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