TS WMTV SOLINGEN

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

1S bStvefteidigung

. achseneé
far Erw ab 15 Jahre

erlernen wir gemeinsam:
e} effektive Selbstverteidigung (mit und ohne Waffen).
wie man richtig hinfallt, ohne sich zu verletzen.
wie man sich gegen Starkere und Grol3ere wehren kann.
wie man Streit vermeiden und bedrohliche Situationen
erkennen kann.

Wann ? ab Dienstag 05.04.2016
Uhrzeit: 20.00-21.30 Uhr

E Ort: Turnhalle Gottlieb-Heinrich-Str.
Kosten: zusatzlich zum Vereinsbeitrag:
5,00 € fur Erwachsene
4,00 € fur Jugendliche
U Leitung: Marco Bick

Was braucht Ihr?
Vor allen Dingen gute Laune, Spald am Kampfsport, Lust etwas Neues aus-
zuprobieren. Normale Sportbekleidung (fiir den Anfang), Hallenschuhe,
Handtuch und etwas zum Trinken.

Schaut einfach mal vorbei und macht mit, es wird euch bestimmt Spafi3
machen! 15.03.16



