
 

 

 

 

 

Ort:   Parkplatz Ittertal  

Aufgabe: Bewegungsspiegel 

 

 

Eine Person macht eine sportliche Übung – die anderen machen es als 

Spiegel nach. 

 

Schreibt eine Übung auf.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


