
 

 

 

 

 

 

Ort:   Holzbank   

Aufgabe: Liegestütz 

 
 
 

Stütze dich an der Bank mit deinen Händen auf und versuche 

Liegestütze zu machen (vorwärts oder rückwärts).  

 

Wer schafft mehr? 

 

Schreibe die Person auf das Lösungsblatt, die am meisten geschafft 

hat. 

 

 

 

 

    

 

 

 


