w WMTYV SOLINGEN

Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen-Wald, Telefon 0212-31 85 97

'Modern Arnis| A

Selbstverteidigung * Kampfkunst D A\]

ab 16 Jahre

Testet doch einfach mal diese philippinische Kampfkunst

Wann ? freitags
20.15 - 22.00 Uhr

Wo ? Turnhalle Westersburg SG-Wald
(hinter der Grundschule Westersburg)

Leitung: Michael Naber
Anmeldung: in der Ubungsstunde

Gebihren: zusatzl. Abt.-Beitrag zum Vereinsbeitrag
4,00 € / pro Monat — bis 18 Jahre
5,00 € / pro Monat - ab 18 Jahre

Bitte mitbringen: Hallenschuhe,
bequeme Sportkleidung (Hose und T-Shirt

«— Mehr Gber Modern Arnis siehe umseitig —»
10.09.19



