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Ob jung oder alt, ob Anfänger oder Fortgeschrittene, alle können diesen Kurs 

besuchen. Sie erlernen die Grundlagen des Tai-Chi in Theorie und Praxis. 

Ebenso werden Sie einige Übungen aus dem Qigong kennenlernen. Die 

sanften, runden und harmonischen Bewegungen dienen als Gesundheits-

vorbeugung und aktive Entspannung.

Bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe und etwas zum Trinken mitbringen.

Viel Spaß bei der chinesischen Kunst „TAI-CHI“.
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