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So erreichen sie uns

Unsere weiteren Broschüren:

Geschäftsstelle:
Adolf­Clarenbach­Straße 41 
42719 Solingen

Telefon: 0212 ­ 31 85 97
Telefax: 0212 ­ 23 11 476
eMail: info@wmtv.de
Internet: www.wmtv.de

Öffnungszeiten:
dienstags 
16:00 ­ 19:00 Uhr
mittwochs und freitags 
09:00 ­ 12:00 Uhr

Bankverbindung:
Stadt­Sparkasse Solingen
IBAN: DE20342500000000220343
BIC: SOLSDE33XXX

WMTV Fitnessstudio:
Adolf­Clarenbach­Straße 41 
42719 Solingen

Telefon: 0212 ­ 23 11 475

Öffnungszeiten:
montags bis freitags 8:00 ­ 21:00 Uhr
samstags 09:00 ­ 16:00 Uhr
sonntags 09:00 ­ 16:00 Uhr

WMTV Restaurant:
Adolf­Clarenbach­Straße 41
42719 Solingen
Am Walder Stadion

Telefon: 0212 ­ 31 07 46

Öffnungszeiten:
dienstags bis samstags 
ab 18:00 Uhr 
sonntags und feiertags 
ab 17:00 Uhr

Küche:
18:00 ­ 21:00 Uhr / 22:00 Uhr
und nach Absprache
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Als führender Sportverein bietet der WMTV SOLINGEN eine breite Palette von
Sportarten und Bewegungsangeboten für alle Bedürfnisse und Lebensphasen. 
Rund 230 Sportgruppen im Breiten­, Freizeit­ Reha­ und Leistungssport sprechen 
für sich. 

Sport, Spiel und Spaß ­ für Kinder und Jugendliche
Die Begeisterung für Sport und Bewegung kann ab dem Baby­Alter gefördert 
werden, Anstöße für ein dauerhaft aktives Leben geben und das Verhalten in der 
Gemeinschaft positiv entwickeln. Eltern­Kleinkind­Angebote, diverse Ballsport­
arten, Kampfsport, Leichtathletik, Tanzen, Tennis, Turnen, das sind nur einige 
Möglichkeiten, die dem Nachwuchs die Freude am Sport vermitteln, ganz nach 
den individuellen Interessen.

Fitness und Gesundheit ­ für Alle
Persönliche Aktivitäten zur Förderung von Fitness und Gesundheit, aktive 
Freizeitgestaltung in der Gemeinschaft, Ausgleich zu Studium, Beruf und Familie, 
das sind verschiedene Ansätze zur individuellen sportlichen Betätigung. Ob Fort­
führung der Sportart aus der Jugendzeit oder die Nutzung aktueller Sport­
angebote aus den Bereichen Gymnastik, Tai Chi, Tanz, Turnen oder fernöstlicher 
Bewegungskünste, die Palette lässt keine Wünsche offen.

Sport und Bewegung ­ für Lebenserfahrene
Sport und Bewegung für alle Lebenslagen und ­phasen, angepasst auf die indivi­
duelle Leistungsfähigkeit in jeder Altersklasse, dass sind die Vorteile, die wir 
Ihnen als Sportverein bieten können. Zur aktiven Lebensgestaltung, mit sozialen 
Kontakten und Geselligkeit. Gestalten Sie Ihr Leben aktiv, für hohe Leistungs­
fähigkeit im Alltag. Nutzen Sie unsere Sportangebote.

Jetzt persönlich oder im Internet informieren und zur Mitgliedschaft anmelden. 
Profitieren Sie als Mitglied auch von unseren attraktiven Vergünstigungen bei den 
Kursgebühren.

Wir freuen uns auf Sie ­ Ihr WMTV­Team.

Sport im Verein
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