e\ e WMTV SOLINGEN

Freizeitsport

Stand 01/2019

Abt.-Leiter: Jutta Dein Tel. 268 19 20
Vertreter: Jessica Breidenbach Email: breidenbach@wmtv.de
Gruppe Tag Uhrzeit Sportstatte Ubungsleiter
Ballsport
Volleyball Méadchen ab 11 J. Di 17.30 - 18.30 TH- MTV Stephi Volkmann
Do 16.00 - 17.30 TH- Katternberger Str Stephi Volkmann
Damen (Freizeit) Di 18.30 - 20.15 TH- MTV Dietmar Blitz
Damen ( Bezirksliga) Mi 20.00 - 22.00 TH- Palmenstr Wolfhard Weber/ Mark KeRler
Hobby- Mixed (Liga) Mo 18.00 - 20.00 TH- Sedanstr Bojan Slavic
ab 18 J. Mixed (Hobby) Mi 20.00 - 22.00 TH-Gottl.-Heinr.-Str. Mark Ebert
Prellball Erwachsene Fr 19.30 - 22.00 TH- Altenhof Gilinther Daub
Outdoor
Boule (Petanque) Mo 17.00 - 20.00 Boule-Platz Marc Scheffels
Do 17.00 - 20.00 Boule-Platz Marc Scheffels
Wandern wird durch Aushang bekanntgegeben
Lauftreff April - Sep. Mi 18.00 - 19.00 Ittertal Parkplatz Breidenmiihle B.Topfstedt
Okt - Marz Mi 18.00 - 19.00 Parkplatz Trasse Bot. Garten B.Topfstedt
Walking Anfanger April - Sep. Mi 18.00 - 19.00 Ittertal Parkplatz Breidenmiihle K. Topfstedt
Okt - Marz Mi 18.00 - 19.00 Parkplatz Trasse Bot. Garten K. Topfstedt
Walking Fortge. April - Sep. Mi 18.00 - 19.00 Ittertal Parkplatz Breidenmiihle K. H. und Bruni Schlieker
Okt - Mérz Mi 18.00 - 19.00 Walder Stadion K. H. und Bruni Schlieker

Nordic Walking
Team: B. Kéchling, Birgit Adams, M. Eikermann, D. Ebner, Jérg Drenbeck, Sabine Dorenbeck, S.Straub

Nordic-Walking-Treff Mo 09.30 - 11.00 Ittertal, Parkpl.Breidenmuhle

Nordic-Walking-Treff Di 19.15 - 20.45 Parkplatz Miingstener Briicke z.T. variable Startpunkte
Nordic-Walking-Treff Do 18.30 - 20.00 Ittertal, Parkpl.Breidenmiihle Info unter 0212/ 61866 Barbara Kéchling
Nordic-Walking-Treff Sa 09.00 - 10.30 Ittertal, Parkpl.Breidenmuhle

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V. Telefon: 0212 318597 Fitnessstudio: 0212 2311475
Adolf-Clarenbach-StraRe 41 Fax: 0212 2311476 Restaurant Turnhalle: 0212 310746
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