
   

    

Uhrzeit Angebotsbezeichnung Zielgruppe Leitung Kontakt

9 Uhr Fitnessmix im Alltag Gabi Büdenbender info@wmtv.de

13 Uhr Qigong Andreas Lukosch Lukosch@wmtv.de

  

16 Uhr Reha-Sport Neurologie im Sitzen & am Stuhl Andreas Lukosch Lukosch@wmtv.de

16:30 Uhr Tanzen 10 - 14 Jahre Natalie Müller info@wmtv.de

17:35 Uhr Tanzen ab 16 Jahre Natalie Müller info@wmtv.de

19 Uhr Zumba Michaela Esser info@wmtv.de

 

Zoom - Online - Angebote

- Unser Dienstagsprogramm -
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Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V. Telefon:   0212 318597 Fitnessstudio:               0212 2311475

Adolf-Clarenbach-Straße 41 Fax:       0212 2311476 Restaurant Turnhalle:     0212 310746

42719 Solingen E Mail:    info@wmtv.de Internet:                        www.wmtv.de


