
   

    

Uhrzeit Angebotsbezeichnung Zielgruppe Leitung Kontakt

11 Uhr AWO Andreas Lukosch u. Kim Bick info@wmtv.de

17 Uhr KungFu Kids KungFu - Team Lukosch@wmtv.de

 

17 Uhr Wirbelsäulengymnastik Ulla Micka-Schmitz Lukosch@wmtv.de

17.30 Uhr Handball (Technik / Kraft) männl. C (Jhg. 2006/2007) Wolfers / Büdenbender brigittewolfers@googlemail.com

18 Uhr Yoga Sabine Lukosch lukosch@wmtv.de

18.30 / 19 Uhr Handball (Technik / Kraft) weibl. div.(Jhg.2006 - 2002) Daniel Konrad & Team konrad@wmtv.de

19 Uhr Fitness-HIIT-Tabata Michaela Esser info@wmtv.de

19.15 Uhr KungFu / Jugend KungFu - Team lukosch@wmtv.de

19.30 Uhr Rock The Billy Melli Tillert info@wmtv.de

    

 

Wald-Merscheider Turnverein 1861 e.V. Telefon:   0212 318597 Fitnessstudio:               0212 2311475

Adolf-Clarenbach-Straße 41 Fax:       0212 2311476 Restaurant Turnhalle:     0212 310746

42719 Solingen E Mail:    info@wmtv.de Internet:                        www.wmtv.de

Zoom - Online - Angebote

- Unser Mittwochsprogramm -

mailto:info@wmtv.de
mailto:Lukosch@wmtv.de
mailto:Lukosch@wmtv.de
mailto:Lukosch@wmtv.de
mailto:brigittewolfers@googlemail.com
mailto:lukosch@wmtv.de
mailto:konrad@wmtv.de
mailto:info@wmtv.de
mailto:lukosch@wmtv.de
mailto:info@wmtv.de
mailto:info@wmtv.de

